
	  

	  
Istruzioni per l’uso: Ampolla per bagni in dispersione oleosa.  
Consigliamo la lettura del libro "Il bagno in dispersione oleosa" (le spugnature consigliate 
nel libro, oggi secondo gli specialisti di Casa Raphael possono non essere indispensabili).               

Lo strumento in vetro Boro-Silicato è progettato con tutte le misure in Rapporto Aureo e ha 
il capillare-diffusore smontabile. Viene fornito protetto in un bauletto in legno e in un 
sacchetto in cotone, per poterlo alloggiare nel bauletto l’ampolla in vetro viene ruotata di  
90° quindi prima di usarla deve essere riportata in posizione corretta, vedi foto sul retro.              
USO DELLO STRUMENTO: è necessaria una vasca da bagno munita di flessibile per la 
doccia e di adeguate dimensioni per poter accogliere la persona distesa o a gambe piegate.   
1) Conviene iniziare chiudendo in foro di uscita della vasca e introducendo almeno quattro 
dita di acqua caldissima per temperare la vasca durante la preparazione.                                                   
2) Dopo aver svitato il diffusore della doccia, introdurre la guarnizione (il kit dispone di due 
eventuali guarnizioni di scorta diverse tra di loro che dovrebbero permettere l’adattamento 
a quasi tutti i flessibili per doccia presenti sul mercato, il filetto è da ½ pollice).                              
3)Collegare avvitando la ghiera del flessibile al bocchettone in acciaio inox dello 
strumento, tenendo in mano lo strumento aprire il flusso di acqua verificando che non se ne 
perda troppa (una piccola perdita all’interno della vasca è tollerabile) Chiudere il flusso.               
3) NON PREMERE LE VENTOSE IMPUGNANDO L’AMPOLLA! Potrebbe rompersi!!           
4) Quindi dopo aver bagnato le ventose premere con forza sul telaio in acciaio inox contro 

la superfice piana ben detersa all’interno della vasca da bagno, facendo in modo e 
verificando che le ventose ben aderiscano e sostengano stabilmente lo strumento.                          

6)APRENDO IL FLUSSO DI ACQUA CONTROLLARE CHE LE VENTOSE BEN 
ADERISCANO, PROVANDO DI NUOVO SOSTENETE LO STRUMENTO DI VETRO.  
7) Se tutto va bene: introdurre circa 4-5 millilitri di olio di oliva limpido filtrato 
contenente da 3 a 5 gocce dell’olio essenziale scelto nella fiala ad imbuto posta in alto.                                     
8)Quindi aprire il rubinetto regolando l’acqua in modo che la temperatura nella vasca sia 
circa la stessa del corpo del bagnante e che il flusso turbini internamente alla ampolla 
creando una forma ad ombrello in uscita che creerà microsfere di olio in sospensione.                                                            
9) 20 minuti di bagno o sospendere appena si avverte sensazione di freddo, poi 30 o più 
minuti di relax o reazione distesi e ben coperti in penombra silenziosa o con musica 
rilassante a basso volume. 
10) Prima di riporre lo strumento lavarlo con detersivo per piatti ecologico e sciacquare.                                                           
11) Eventuali intasamenti del foro capillare possono essere liberati con il sottile filo di 
rame, presente nel kit all’interno della busta contenente le guarnizioni e queste istruzioni.  
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